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Joélle Vassal celebra domant il primo quarto
di secolo della Villa dove il relax é scienza

DANIELAFEDI

CEA ACOOMUNA & parte la lama

Tina Tumer & Vasco Rosal, Va-

lara Goline & Jean Mickel Jarme,
Srafano Accorsl & Mams Venbar? Sono
tutti clienti abituali di Villa Paradiso,
il temipic della remise en forme aper
to & Fasano sul Garda nel lagie del
1588, esattaments 25 anmd . Anna
Muolinari, stilista o amma di Blumnar-
e, feecquonta invece ba Makson du Re-
lax, l'esclusivo tesort inauguarate nel
2001 par chi vuole o dove conoentrare
il percarso banessare in tre gamt. ola
filosofin o il protecalls terapeutico so-
no identics, cambanno scdo 1 tempd o la
camnices dice Joslle Vosssl, I'slegan-
te glignors francese chie ha fondato en-
trambe le strutture,
Barh propro le 0 gran cenimoniere
dalia festa per celebrare i venticin:
cuénnale di Villa Pamsdise. Domanl.

sabato 13 loghe, amveranno sl la-
go amicl. vip & autonth per la cena di
gala eon tanto di torma a 5 piani. fuo-
chi d'anifieio & recital & soggette da
parte i aleunl oapitl. Amge Petac
co, PO asempio, leggerd un testo in
cui si chiede quali trattament avieb-
b fatte fare Jodlle a Clarotta Patacc
nai fronetici giorni della Repubblica di
Sabo, 8 vocifara inoltre di un probabile
atterraggio in elicottero sul pontile da
parte dellunica donnn al mondo che
tutte lo mattine davanti alle specchio
put cantare «You'me simphy the bests,
sa| semplicemente il meglo. It
chieders confarma della notiza, 'ani-
ca indiscrezione sfuggita dalla dive-
mons di Villa Paradiss & che tavoli &
grardine avranno un decor bance-ar
gentato @ che alla festa lavoranc da
maal tuttl | collaboraton del grppe.

Cruanto al dress code, & aa che Jodl-
bo sari presumibilmente vestta nagh
stessl pallici colori tipicd della luna #
dalls nozze d'angento

Del rosto grazie al suo stle stmordi-
narie da 25 ann Villa Paradiso semboa
unn raffinata casa di vacanze sul laga

dove o si ritrova per Hlassans o diver-
tr=i con gl amiel Invece La Mabson
du Helax che lol ha affidato alle due fi-
glie, Maron e Crystel, viene chinmata
wla bombonbara del benessares per
ché ha soltanto 13 mink suite @ un re-
msantico giandinge con gazebo Hbarty &
wouzs praticamente pled dans Feau.
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Nella pagena precedente in basso, la wdependances della villa, la Maison
du Relax, la «bomboniera del benessares. In alto Villa Paradiso e Jolle Vassal
con due di Sute numeras ospit v, Vasoo @ Roasi e Ting Turner

In entramba § cast si tratta comun-
que di centr specializzati in medicina
estatica @ preventiva con otto medic
in samvizio permanente affemtivo oltre
@ una cinguanting di tecnia tra este-
tiste altamente qualificate, flaioten-
pisti dalle mani d'or, cosmetologi ad
esperti ned diversi metod] di recupe-
ro paico-fisico: dallo shatzu al training
autogens passando per do-in, car-
dio fitness, pedana wibrante ed elat-
tro-stimolazionse. La direzione scients-
fica & incltre composta da specialistd
in omecpatia, omotossicologia, sciemn
za dell'alimentazione, medicing este-
tica o funzionale

Come se queste non bastasse Wil
la Paradiso oollabota in esclusiva per
1Ttalia con il premio Nobel Lus Monta-
gmnier, I'vomo che nel 1983 ha scoper-
to il virus dell' Aids. Ricercatare di fa-

ma mendiale, il professore da tempo
= dedica allo studio degli agenti casl-
danti che provecant linvecchiamen-
to con tutte le orrende conseguenze
del caso: dal cancro alle patologie car-
disvascalar, respiratorie, digeative &
soprattutto quelle a carico del cenel
lo, Fara infatti che nagli ultimi 50 an-
ni il numere delle persone colpite da
Alzheimer in Buropa sia quintupli-
cato @ che il peso dalle malattie cro-
niche legate all’eta st faccia sempre
piit pesante pei Paesi sviluppati dove
l'aspettativa di wita aumenta di circa
chue ann @ mezzo ogni decade. Da qud
al lancio del cosiddetto Progatto Waell
Aging tra gli ospid dei due centri, il
passo & stato relativamente breve
wAbbiame lavorato un anno solo per
metters a punto le tecniche diagnosti-
chi - dice Felice Egisto, direttore sani-

relais benessere®

IL TEMPIO DELLA REMISE EN FORME

Villa Paradisa
festeggera le
wnozze damenta
oon il benessares
anche con
numerose clferte
speciali per La

elierteda, Per

ndoreriazicaa;

taris del gruppo -, adesso pard slamo
in grado di valutare i quadre esatto
delle stress cssidanve ded nostn pa-
zianti Inoltre da qualche tempo pos-
giamo lavorare sul cosiddetio VLA,
acronime di Valutazione Impatto Ali-
maentare, una sere di esami alta-
mante specializzati per dingnost-
care svantuall intolloranze, dishios|
intestinali o altri probleml connessi
all'assunzione del cibos

Inutile dire che far dimagroee la gan-
te & cuan ung scharzo per chi lavara
a quesy lvelll sulla lucdith mentals
& gul corpo intese come luogo a oul
gl anni aggiungono soltanto espe-
renze di vita. Il balls & che alla fine
tutt perdone peso, toggine & gonfio-
e, anche i pachi che non hanno hi-
sogno della dieta parsonalizzata da
800 calone al geeno. Manto della
quetidiana flabochis di inositolo, una
sostanza naturale ad alto potere di-
sintosscante? «Sanza dubbio - -
spondono | medici -, ma spesso ag-
glungiame altre cose: un cocktail di
rimedi identificatt dal lavere dell'in-
tera egquipes. Ognl ogpite wiene in-
farrl seguite da e persone che la-
varans in sinergia. C'8 il madics che
atabilisce le terapie in bass agli esa-

A FASANO SUL GARDA

mi, verifica quotidianamente | rsul-
tati & all'ocosrrenza interviens oon
avveniristiche metodiche come il
Flaxer, un laser per la chirrngia non
ablativa, ovvero senza bisturi. Basta-
no infatti delle micro ustioni invisibili
all'scchio umans per avviare |'elimi-
nazicne della pelle in eccesse con il
processo di cicatrizzazions. Pol ¢'é il
fisiotorapista che interviena su ten-
sand, contratiure muscolan & difetts
i postura segnalando eventuall pro-
blammi da risolvers anche con appa-
recchiature alettromedicali come la
radinfrequenza, il laser fzioterapico
appure I'enda d'urte, Infine intervie-
ne |'estatsta che fa massaggi e trat-
tamenti d'ogni tipo secondo i prin-
cipi della dermocosmesi, Insomma
non @ un caso se Villa Paradieo re-
gistra il pid alte numens di itomi tra
gli espitl con una media di due sog-
giori I'anno per i pid affezionati,

I numani fanno paura perché si caleo-
la che in una settimana mediamenta
wangono persi tre chili a testa, Mol-
wplicat par l& 3,000 persane che pas-
sano da qui ognl anno lanpo pove
ronnellate df chocta, Bepuddi & tossine
Nowe per 25 fa 225, il peso di un sue-
coessa pil che merntato. STaE
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