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GARDA Svago e benessere

Sul lago tanto amato dai poeti
il bello fa rima con arte e relax

Da Catullo a Goethe e D’Annunzio, il Benaco ha conquistato intelletiuali
e viaggiatori per paesaggi, arie e buona tavola. 0ggi il mito si rinnova

Veronica Grimaldi

M Meta insostituibile dei Gran Tour
sette-ottocenteschiriservatiairampol-
liditestecoronate, altaborghesia, intel-
lettualiepoeti. Terradiolivicheregala-
no un olio leggero, raffinato, perfetto
per carni bianche e insalate tenere. Ma
anche profumata di limoni, macchie
gialle che coprono le colline morbide:
«Conoscitulaterra dove fiorisconoili-
moni®,scrivevailgrandetedesco, Wol-
fgang Goethe, conquistato e sedotto
dal lago di Garda. E poi, nel suo «Viag-
gioinItalia» del 1786: «Staseraavreipo-
tutoraggiungereVerona, mamisareila-
sciatosfuggireunameravigliadellana-
tura, unospettacoloincantevole, illago
di Garda; non ho voluto perderlo, e so-
no stato magnificamente compensato
di questa diversione». Si stava riferen-
do a Malcesine, conosciuta anche co-
me «la perla del lago», borgo antico, il

cuicuore éil castello scaligero del '500.
Mac'eanchelamondanae sempre fre-
quentataDesenzano, conilsuomerca-
tinosettimanalegioiosoericcodioffer-
te.EilMonte Baldo, 2218 m dibellezza,
tra le oasi naturali pilt incantevoli dell'
arcoalpino, «Ortobotanicod Italia», co-
meeconosciuto, conspecieflorealieve-
getalicheattiranoappassionatidatutta
Europa. Decineisentierida percorrere
apiedioinmountainbike. Eperigolosi
diclasse unapreziosaindicazione: dal-
la funivia Malcesine-Monte Baldo si
prendelaseggioviadiPra Alpesina che
scende fino alle malghe per gustare e
comprare formaggi e insaccatilocali.
Sullapuntanord delBenaco, eccoRi-
vadel Garda, conpalazziinstilelombar-
do-veneto, portici quattrocenteschi e
unacentraleidroelettrica, il cui proget-
tista fu Giancarlo Maroni, amico di Ga-
briele D'Annunzio, personaggio fatale
per questo amplissimo specchio d'ac-

CHARME Distensione, silenzio e natura sulle rive di Gardone Riviera

qua che non si abbraccia in un solo
sguardo (molti lo definiscono «mare»)
e che comprende tre regioni: Lombar-
dia, Veneto, Trentino.

E,ancorprimaneisecoli,il Benacofu
luogo amato dall'elegante poeta latino
Valerio Catullo: le terme di Sirmione
portanoilsuonome. Efucolpodifulmi-
ne, quasi 2000 anni dopo, per un altro
maestro di rime, Gabriele D'Annunzio
(quantodipitiantiteticoal primo), adi-
mostrazione che il maggior lago italia-
noeunluogochefainnamoraredasem-
pre.

Gardone Riviera rima con il sangui-
gnoVate,D'Annunzio. Lascoprinelfeb-
braio del 1921 dopo l'avventura fiuma-
na. Fu un amore a prima vista. Affitto
perunannoVillaCargnaccoappartenu-
taallostudiosod'arte Henry. Poiil Vitto-
riale, sulla collina, cittadella specchio
del suo mentore, si, D'Annunzio. Oltre
allaPrioria, lacasadelpoetacongliarre-

dioriginalielecollezioniprezioseeinu-
suali cheriflettono il «vivere inimitabi-
le» del Vate, eccoilMuseo della guerra,
I'Auditorium eisuoiamati«giocattoli»:
l'aereoSva10,ilMas96,1'autolsottaFra-
schini... Poiparchi, giardinifioriti, pae-
saggio invitante, eleganza.

ProprioaGardonedal 1988 sorge Vil-
laParadisoClinical Beauty, unincante-
volemélangetraospitalita e «remise en
forme», oggi considerata dai cultori del
generetralemiglioristrutturecheguar-
danoalla prevenzione come base indi-
spensabile al benessere (www.villapa-
radiso.com, tel. 0365.294811). Cura di
se stessi con programmi personalizza-
ti, dunque, delineati a monte da un'
équipedimedicinapreventiva:approc-
cio scientifico, relax, fascino del luogo.
Tuttoinsieme. Diverseleformuledisog-
giorno proposte, tra cui il fiore all'oc-
chielloPlatinum, dovescienza, estetica
e fisioterapia si fondono in armonia.
Nel pacchetto settimanale - che va dal
lunedialsabato -, nuovieall'avanguar-
diaitrattamentidibellezzacomelachi-
rurgianon ablativa o esclusivi massag-
gi. VillaParadisosistendeinrivaallago
avvoltadaungiardino, conunapiscina
interna e una esterna; 35 camere, com-
preselesuite, tutte conterrazzo e affac-
ciosull'acqua. In pity, I'area trattamen-
ti, la palestraelasalarelax.

Ecco apochi metri La Maison du Re-
lax, primo «relais benessere» italiano
(nacquenel2001), cheapplicale stesse
metodologie di cura di Villa Paradiso,
dicuieilnaturalecompletamentooun’
alternativa altrettanto valida. Con visi-
tadicontrolloquotidiana,alimentazio-
nesalutisticamanon "affamante", pro-
pone all'ospite un classico soggiorno
settimanale,maanche3giornidivacan-
za-cura. Oppure un arrivo serale con
pernottamentoelagiornatasuccessiva
dedicata a trattamenti. La struttura si
componedi 13 mini-suitevistalago, un
romantico gazebo per cene all'aperto,
unagrandevascaidromassaggioasfio-
ro (www.lamaisondurelax.com, tel.
0365.290484).

Permaggioriinformazionisullagodi
Garda: www.wisitgarda.com.
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